
ZAWÓD PSYCHOLOGA I SAMORZĄD ZAWODOWY –
OMÓWIENIE USTAWY
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Kluczowe aspekty regulacji i organizacji pracy psychologów
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WPROWADZENIE 
DO ZAWODU 

PSYCHOLOGA
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ZAWÓD PSYCHOLOGA – PODSTAWY PRAWNE
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• Regulacje prawne zawodu

• Zawód psychologa w Polsce jest regulowany 
ustawą określającą zasady wykonywania oraz 
granice odpowiedzialności zawodowej i prawnej.

• Samodzielność i odpowiedzialność

• Psycholog podejmuje decyzje zawodowe 
samodzielnie i ponosi pełną odpowiedzialność za 
świadczone usługi zgodnie z etyką i prawem.

• Ochrona interesu publicznego

• Regulacje mają na celu zapewnienie wysokiej 
jakości usług oraz ochronę bezpieczeństwa 
klientów korzystających z pomocy psychologicznej.

• Wyraźne odróżnienie zawodu

• Prawo jednoznacznie odróżnia psychologa od 
innych zawodów pomocowych, zapobiegając 
nieuprawnionemu świadczeniu usług 
psychologicznych.
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USŁUGI 
PSYCHOLOGICZNE
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Diagnoza psychologiczna

Diagnoza psychologiczna opiera się na naukowych metodach 
oceny funkcjonowania psychicznego jednostki i jej zasobów.

Opiniowanie i orzekanie

Opiniowanie i orzekanie mają charakter formalny, stosowane w 
postępowaniach sądowych, administracyjnych i pracowniczych.

Psychoterapia i wsparcie

Psychoterapia to proces leczenia i wsparcia osób z problemami 
emocjonalnymi, zaburzeniami i kryzysami życiowymi.

Pomoc psychologiczna

Pomoc psychologiczna obejmuje interwencje, poradnictwo oraz 
wsparcie w radzeniu sobie z trudnościami życiowymi.
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WARUNKI 
WYKONYWANIA ZAWODU 
PSYCHOLOGA

A
d

w
o

ka
t 

W
o

jc
ie

ch
 K

ał
a,

 u
l. 

1
1

 L
is

to
p

ad
a 

2
, 4

4
-3

3
0

 J
as

tr
zę

b
ie

-
Zd

ró
j, 

te
l. 

5
1

1
 0

4
0

 4
7

8
, w

o
jc

ie
ch

.k
al

a@
gm

ai
l.c

o
m

Wymagane wykształcenie

Aby wykonywać zawód psychologa, należy posiadać tytuł 
magistra psychologii lub równoważne wykształcenie uznane 
przez prawo.

Pełna zdolność prawna i język

Kandydat musi mieć pełną zdolność do czynności prawnych i 
znać język polski na poziomie zawodowym.

Staż zawodowy pod nadzorem

Obowiązkowy podyplomowy staż pod okiem doświadczonego 
psychologa zapewnia praktyczne przygotowanie do pracy.

Rejestracja i obowiązki ustawowe

Prawo do wykonywania zawodu uzyskuje się po wpisie na listę 
w Regionalnej Izbie Psychologów, uwzględniając zasady 
dotyczące przerw i szkoleń uzupełniających.
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SAMORZĄD ZAWODOWY PSYCHOLOGÓW
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Struktura samorządu psychologów

Samorząd psychologów działa na poziomie krajowym i regionalnym, obejmując Krajową Izbę i 
Regionalne Izby Psychologów.

Funkcje i zadania samorządu

Do zadań samorządu należy nadzór nad standardami, etyką, reprezentacja interesów oraz 
ochrona narzędzi psychologicznych.

Działania administracyjne i kontrolne

Samorząd prowadzi rejestry psychologów, kontroluje warunki wykonywania zawodu i 
współpracuje z organami państwa.

Autonomia i kontrola środowiskowa

Samorząd zapewnia autonomię zawodu psychologa oraz wewnętrzną kontrolę środowiskową i 
udział w legislacji.
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OBOWIĄZKI I ZASADY 
ETYCZNE PSYCHOLOGA
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Świadoma zgoda klienta

Psycholog musi uzyskać świadomą zgodę klienta przed 
rozpoczęciem usług, z wyjątkiem wyjątków prawnych.

Zachowanie tajemnicy zawodowej

Obowiązek poufności jest nieograniczony czasowo i stanowi 
fundament zaufania między psychologiem a klientem.

Przestrzeganie kodeksu etycznego

Kodeks Etyki Zawodowej definiuje zasady, które psycholog musi 
przestrzegać w codziennej praktyce zawodowej.

Działanie w interesie klienta

Psycholog powinien unikać konfliktów interesów i stale 
doskonalić swoje kompetencje dla dobra klienta.
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ROZWÓJ  I 
DOSKONALENIE  
ZAWODOWE
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Znaczenie rozwoju zawodowego

Rozwój zawodowy psychologa jest prawem i obowiązkiem, 
niezbędnym dla efektywnej pracy i bezpieczeństwa klientów.

Specjalizacje i egzaminy państwowe

Uzyskanie specjalizacji wymaga szkolenia i zdania egzaminu 
państwowego w określonych dziedzinach psychologii.

System kształcenia podyplomowego

System umożliwia psychologom aktualizowanie wiedzy i 
rozwijanie umiejętności dostosowanych do potrzeb 
społecznych.

Standardy i jakość szkoleń

Krajowa Rada Psychologów i Komisja Ekspertów zapewniają 
jednolity poziom jakości szkoleń podyplomowych.
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ODPOWIEDZIALNOŚĆ DYSCYPLINARNA
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Mechanizm kontroli jakości i etyki

Odpowiedzialność dyscyplinarna zapewnia kontrolę jakości i etyczne wykonywanie zawodu 
psychologa.

Niezależne komisje dyscyplinarne

Postępowania prowadzą niezależne komisje dyscyplinarne na poziomie regionalnym i 
krajowym.

Rodzaje kar dyscyplinarnych

Kary obejmują upomnienia, nagany, zawieszenia oraz skreślenie z listy psychologów.

Funkcja prewencyjna i ochronna

Odpowiedzialność dyscyplinarna wzmacnia zaufanie społeczne i chroni klientów oraz zawód 
psychologa.
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PODSUMOWANIE I ZNACZENIE REGULACJI 
ZAWODU

A
d

w
o

ka
t 

W
o

jc
ie

ch
 K

ał
a,

 u
l. 

1
1

 L
is

to
p

ad
a 

2
, 4

4
-3

3
0

 J
as

tr
zę

b
ie

-
Zd

ró
j, 

te
l. 

5
1

1
 0

4
0

 4
7

8
, w

o
jc

ie
ch

.k
al

a@
gm

ai
l.c

o
m

Znaczenie regulacji prawnych

Ustawa i samorząd zawodowy tworzą jasne zasady wykonywania zawodu psychologa oraz 
mechanizmy odpowiedzialności.

Zaufanie i ochrona interesu publicznego

Regulacje zwiększają zaufanie klientów oraz chronią interes publiczny poprzez wysokie 
standardy etyczne.

Autonomia i jakość praktyki

Samorząd zawodowy zapewnia autonomię i dba o jakość oraz rzetelność praktyki 
psychologicznej.

Misja społeczna psychologa

Zawód psychologa to odpowiedzialna misja społeczna wymagająca kwalifikacji, rozwoju i 
przestrzegania etyki.
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